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NOVA CAMPANYA DE CONTROL D'ETIQUETATGE

En un moment en qué és d'importancia cabdal coneixer la tracabilitat dels productes,
I'Agencia Catalana de Consum posa en marxa una nova campanya de control de
I'etiquetatge de la carn de bovi, fruita i hortalisses i peix amb la intencié de garantir
el compliment de les obligacions d'etiquetatge d'aquests aliments.

Es tracta d'una campanya de control de mercat de caracter horizontal i genéric amb
I'objectiu de comprobar el nivell de compliment de les obligacions recollides en la
normativa vigent sobre etiquetatge i informacié que ha de ser proporcionada a les
persones consumidores.

Fins al proper desembre de 2009 es duran a terme 600 actuacions en I'ambit de les
grans superficies, supermercats, autoserveis, botigues especialistes i mercats
municipals de tot el territori de Catalunya.
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(uins mercats més frescos!

Un del objectius prioritaris de I'Associacié de Mercats de Catalunya és fomentar la dinamitzacié dels mercats. Per aix0 recolzem les
iniciatives i accions de promocio que engeguen per mantenir-se en el primer pla de la vida comercial i social dels seus barris o
municipis. Aquest és un petit tast d'alguns dels materials publicitaris elaborats darrerament. Una mostra que els mercats sén ben

vius... | els seus productes també!
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Vine al Mercat els dies 12, 13,19 i 20 de novembre
i resol els dubtes que tinguis sobre alimentacid,
amb professionals de la dietética.
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Una de les fites més importants
gue ens vam posar en crear
['Associacié de Mercats de
Catalunya va ser la de poder
arribar a tots els comerciants dels
mercats per poder-los informar
dels diferents esdeveniments que
envolten el mén del comerc i dels
mateixos mercats. Aix0, encara

Queé és I'Associacié de
Mercats?

Pels que desconegueu o tingueu
una informacié equivocada de
['Associacié de Mercats de
Catalunya, m'agradaria aprofitar
per dir-vos que esta formada
exclusivament per associacions
de venedors de mercat. Deixant
al marge, encara que respectant,
altres organitzacions (tant
gremials com institucionals) ja
gue aguestes sovint incideixen
en el funcionament comercial i
les decisions que prenen els
autentics afectats, que sén els
venedors de cada mercat. Ells
sén els unics coneixedors de les
veritables mancances i
necessitats del seu mercat i els
gue han d'acordar els plans
estrategics més convenients per
al bon funcionament i
creixement comercial del seu

gue sembli un topic, avui és ja
una realitat.

L'edicié del primer nimero de
La Revista dels Mercats de
Catalunya marca un abans i un
després en tot el que suposa
informacid, assessorament,
serveis i altres aspectes que ens
poden interessar. La Revista vol

mercat.

L'Associacié de Mercats de
Catalunya assessorara, oferira
serveis, canalitzara promocions
i recolzara totes les decisions de
les diferents associacions de
comerciants dels seus mercats
afiliats, ja que sén aquestes les
veritables representants dels
seus associats, escollides de
forma democratica a través de
les assemblees de cada mercat.

Agraiments

Per acabar, vull agrair la
col-laboracié i bona rebuda
d'aquesta iniciativa per part de
moltes entitats, administracions,
ajuntaments, I'Oficina de Mercats
i Fires Locals de la Diputacié de
Barcelona, I'Institut de Mercats
de Barcelona i, molt
especialment, el Departament de
Comerc de la Generalitat, que,

ser una eina util, constructiva i
critica per ajudar a divulgar
qualsevol fet que procedeixi de
les diferents administracions
publigues, i les convida a
col-laborar en els seus continguts
i ajudar a difondre totes les
novetats que siguin d'interes
general.

una vegada més, ha demostrat
la seva sensibilitat en benefici
dels mercats de Catalunya.

Tino Mora
President de I'Associacié de Mercats de Catalunya




No fa pas tants anys era habitual
escoltar opinions que sentenciaven
els mercats municipals. Els
arguments eren diversos, pero
sobretot destacava I'amenaca de
les grans superficies i el canvi
d'habits per part dels consumidors,
motivats per una realitat socio
laboral molt diferent a la de mitjans
del segle passat.

Malgrat aquests mals auguris,
sembla que les xifres avalen un
canvi de tendéncia i que I'activitat
als mercats municipals es recupera.
A Arenys de Mar, el mercat
municipal o la placa del mercat
(denominacié més utilitzada), avui
amb una trentena de parades

6e Tinent d’Alcalde. Regidor de Promocio Local i Mobilitat, Ajuntament d Arenys de Mar

lL.a placa
del Mercat d Arenys de Mar

actives, ha estat un referent i ha
tingut un pes especific molt
important en la distribucié de
productes frescos de la terrai el
mar en |'area d'influencia del
municipi. Sens dubte, el binomi
Port-Mercat ha jugat, i ho ha de
continuar fent, un paper
fonamental en el comerc¢ de
proximitat.

Obra de l'arquitecte Ignasi Mas i
Morell, I'edifici modernista del
mercat (1925-29), proteqit i
catalogat pel Pla Especial del
Patrimoni d'Arenys de Mar com a
conseqiliencia de la seva
singularitat arquitectonica, esta
ubicat en una posicié estrategica

al bell mig de la riera, centre de
gravetat comercial de la vila. Es
per aguest motiu que el mercat
ha d'exercir de motor en la
dinamitzacié comercial d'aquesta
magnifica rambla que vertebra la
vida social, cultural, Iddica i
comercial al municipi. | és per aixo
gue el projecte de reforma integral

Ajuntament
d Arenys de Mar

gue perseguim des de fa anys ha
esdevingut prioritari.

Si assolim aquest repte, haurem
fet un gran salt endavant per
apropar aquest equipament als
segments de poblacid, gent jove
sobretot, que avui no en sén
usuaris.

“Ll projecte de reforma integral que perseouzm
des de fa anys ha esdemn()‘uz‘ prioritart.”

Secretari General de I’Associacio de Mercats de Catalunya
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Hem anat per feina

Es un plaer poder-me adrecar a tots
vosaltres en aquest primer nimero
de la nostra revista, dirigida a tots
els concessionaris dels mercats.

L'Associacié de Mercats de
Catalunya va néixer amb la finalitat
de poder-vos assessorar i orientar

les persones i entitats que
defensin els vostres interessos.

En els quatre anys que fa que
treballem amb els mercats
associats, els hem posat al dia i
hem aconsequit que les
associacions de comerciants

A partir de la nostra tasca és quan
els han comencat a arribar

actuacions per diferents conductes.

A més, s'han creat diferents
comissions de treball formades per
les persones designades per les
juntes dels mercats; s'ha creat una

“Estem oberts a l'entesa 1 60/-1(1[)0/'(10176 amb
totes les persones L entitats
que defensin els vostres interessos.’

a nivell institucional, juridic i
economic, aixi com d'informar-vos
de totes les novetats que es
produeixin en el vostre ambit. Vam
crear-la per ajudar-vos a resoldre
les mancances detectades en els
vostres mercats, i sequint la nostra
linia d'actuacid, estem oberts a
I'entesa i col-laboracié amb totes

estiguin inscrites al registre del
Departament de Justicia, i que
hagin assolit, caracter juridic
davant les administracions
locals, autondmiques i estatals.
Abans, la majoria de mercats no
tenien dret a rebre subvencions
oficials, a causa, sobretot, d'una
escassa informacio.

comissié de dinamitzacid,
assessoria juridica, laboral i fiscal
i s'"han signat acords de
col-laboracié amb preus especials
per a tots els concessionaris dels
mercats municipals.

Per tot aix0, vull donar les gracies
als seixanta mercats de Catalunya
gue ja han confiat en nosaltres.

Espero gue amb el nostre suport
pugueu sentir-vos més aconsellats
i us recordo que estem a la vostra
disposicid per assessorar-vos tant
a nivell de mercats com a nivell
particular.

I.a Hidratacio

L'aigua és el nutrient al qual habitualment es déna menys atencié de tots. Sorprén comprovar
com, molt sovint, ignorem o infravalorem la importancia que té, diariament, per a I'adequada
reposicio dels liquids corporals.

L'aigua treballa per a nosaltres

Beure aigua, és a dir, mantenir-se ben hidratat, és un dels pilars per a un bon estat de salut. En cas contrari, el metabolisme
pot ressentir-se de manera considerable: es pot alentir la digestid i, fins i tot, poden apareixer problemes circulatoris i
renals. L'aigua no tan sols és dins de cadascuna de les cel-lules del nostre cos, siné que es troba també a la sang, al
sistema digestiu, transporta residus fins als ronyons, manté humits els ulls i ajuda a distribuir i regular la temperatura
del cos. La sudoracid és absolutament necessaria per mantenir constant la temperatura corporal.

Durant una jornada anem perdent liquid a messura que duem a terme les diferents funcions corporals ja esmentades.
El volum d'aigua perdut esta molt relacionat amb la temperatura i la humitat ambiental.

La hidratacio als mercats

Als mercats, on les jornades de treball sén llargues i intenses, i la temperatura i el grau d’"humitat de les instal-lacions
moltes vegades no estan ben regulats les persones poden patir perdues hidriques importants, fet que s'accentua en

les époques més caloroses. Es per aixd molt important mantenir una bona hidratacié de manera constant durant
tot el dia, per a un optim funcionament del nostre organisme i per tal de prevenir possibles problemes de salut

relacionats amb la deshidratacid.

Quanta aigua hem de beure?
Es recomana beure d' 1,5 a 2 litres d'aigua diaris, lleugerament fresca a I'estiu, o també es pot
ingerir liquid en forma de llimonada (aigua i suc de Ilimona) o d'infusio freda

. ,- (per exemple te amb menta).
/ / . .z - . . .
= S A més, una alimentacié equilibrada, rica en fruites i verdures, promou una
ingesta de liquid interessant que afavoreix un bon estat de salut. D'altra
banda, és molt important no oblidar-se de beure freglientment petits
\\‘
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glops, encara que no es tingui sensacié de set o ganes de beure, i fer
més emfasi en els nens i en la gent gran.

No totes les begudes van bé per hidratar-se

Les begudes amb alcohol, amb gas i ensucrades no sén una bona

manera d'hidratar-se. L'alcohol provoca deshidratacié perque
afavoreix I'eliminacio d'aigua i les begudes ensucrades tenen
moltes quilocalories i afavoreixen I'augment de pes. Aquestes
begudes sén de consum moderat i ocasional.

Monica Chamorro Aira @
Assessorament en Serveis d'Alimentacié =
i Formacié de Sticsa

St ICSd

més que nutricio




Mercats municipals,

Historicament I'activitat comercial
ha tingut una influéncia territorial
i urbanistica de gran
transcendencia a Catalunya i ha
constituit un dels germens de la
formacié de gran part dels nuclis
urbans existents.

Un bon exemple en sén els mercats
municipals: estructures que van
acollir els mercats setmanals
originals en moltes poblacions, que
se situaven al centre de les viles.
Pergué els mercats, com tot el
comerc urba, ofereixen unes
condicions de vitalitat en I'activitat
urbana, equilibri en I'ocupacio del
sol, accessibilitat, proximitat,
comoditat i sostenibilitat ambiental,
gue contribueixen substancialment
a la configuracié d'un model
d'ocupacio del territori socialment
cohesionat, culturalment ric,
paisatgisticament divers i
globalment eficient.

Secretari General del Departament d’Innovacio, Universitats i Empresa

motor comercial

Davant els reptes actuals, els
mercats municipals han de ser
innovadors i competitius per
assegurar la seva continuitat i
garantir la seva funcié
vertebradora dins dels nuclis
urbans, per tal d'adaptar-se al
ritme de canvis de la societat. Una
manera d'aconsequir-ho és
treballant en xarxa, tant per
sectors com per eixos de ciutat, i
comprar, facturar, oferir nous
productes i serveis... | aixo és al
gue ens dediqguem i ens volem
dedicar més encara des de Comerg
de la Generalitat.

En els darrers quatre anys, el
Departament d'Innovacio,
Universitats i Empresa ha
incentivat amb un total de 10,5
milions d'euros, les politiques
d'ajuts a mercats municipals de
Catalunya. Concretament, s'han
subvencionat 138 projectes de

millora i condicionament de
mercats, i s'"han incentivat 125
projectes de dinamitzacid i de
creacio de xarxa en mercats a tot
Catalunya. Una aportacié que ha
crescut el 300% des del 2005 fins
al 2008.

Creiem en els mercats municipals,
en els seus valors socioculturals i
econdmics com a punt de partida

| Generalitat
Yl de Catalunya
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per tracar una trajectoria cap a
la innovacié. Molts mercats
municipals estan demostrant la
seva valua i comencen a recollir
els fruits dels seus esforcgos.

Enhorabona per la iniciativa que
servira per divulgar les vostres
actuacions, compartir
coneixement i caminar cap a
I'excel-léncia.
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President Delegat del’Area de Comer¢ de la Diputacio de Barcelona

Diputacio
Barcelona

Ils mercats a les

comarques de Barcelona

Els mercats municipals sén un
element determinant en la constitucié
i desenvolupament de les ciutats
europees. L'activitat del mercat
col-labora en el disseny de les ciutats
compactes, complexes i cohesionades
socialment. Es un factor clau en el
comerc de proximitat, en el procés
d'elaboracié de la cadena de preus i,
gracies a la seva centralitat, és
dinamitzador de sinergies amb altres
formats comercials i de serveis
instal-lats al seu voltant.

Tot i la seva evident importancia
economica, els mercats també sén
un instrument de socialitzacié de
primer ordre que contribueix a
difondre entre la ciutadania
determinats valors socials com els de
la responsabilitat, la integracié, la
sostenibilitat i I'alimentacio saludable.

Aixi mateix, molts dels mercats
existents formen part del nostre

patrimoni historicoarquitectonic i
son punts estrategics en la memoria
i difusid dels productes de proximitat
i de la gastronomia.

El seu impacte economic i social és

Comerc de la Diputacié de Barcelona modernitzar-los i mantenir-los com
col-laborem amb els ajuntaments per a referents del comer¢ de
articular iniciatives en favor dela  proximitat de les nostres ciutats i
gestid i dinamitzacié dels mercats  barris.

municipals amb I'objectiu de

“Lis 132 mercats municipals
de la provincia de Barcelona facturen
al voltant de 28 milions d'euros.”

molt evident. Actualment la provincia
de Barcelona compta amb 132
mercats municipals repartits en 61
Mmunicipis, gue suposen una
superficie comercial que supera els
185.000 m2. Donen ocupacié directa
a16.300 persones (en la seva gran
majoria dones) i facturen al voltant
de 928 milions d'euros.

Es per aixd que des de I'Area de

I.a Revista com a nexe d’unio

El nostre pais esta patint una
dificil situacié econdomica, en
que el sector del comercg s'esta
veient molt afectat. Les vendes
han disminuit i els consumidors
sén cada cop més exigents, ja
gue demanden un producte de
més qualitat, motiu pel qual hem
de dissenyar noves estrategies
per ser més competitius.

La creacid d'aqguesta revista
crec que és una magnifica idea
per tal de donar a coneixer als
comerciants els projectesii les
iniciatives de I'Associaci6 de
Mercats de Catalunya, pero
també com un mecanisme per
intentar enfortir el sector. Els
mercats municipals
constitueixen una de les peces
clau del teixit social de la ciutat
de Barcelona, que gaudeix d'una
xarxa de 40 mercats alimentaris
i 6 de no alimentaris, que donen
feina a 3.500 comerciants. Pero
en una societat cada cop més

“Iils mercats municipals constituetren
una de les peces clau
del terxit social de la ciytat.

modernitzada, els mercats
també han de donar resposta
a les noves necessitats dels
consumidors i intentar
conjugar la tradicio
caracteristica d'aquests
centres i les noves tecnologies
de la informacid i la
comunicacio (TIC).

Estic convencut que aquesta
nova publicacid, que s'inicia
amb optimisme i confianca,
reportara molts beneficis a
I'Associacid i al sector en
general, ja que donara un

impuls, de manera
decidida, als mercats
municipals per tal que
tornin a ser espais civics
de convivencia. Un impuls
gue ha de comptar amb la
participacio de tots els
comerciants que defensen
la professid, i que ara més
gue mai necessiten estar
units per tal de sortir
endavant d'aquesta crisi
economica.

2

Enguany, els Mercats de Barcelona
celebren la seva 5a Jornada de
Mercats sota el titol “El
posicionament dels mercats i reptes
de futur”. El tema triat és l0gic si
tenim en compte I'evolucié dels
mercats municipals de la Ciutat
Comtal. En els darrers anys s’han
modernitzat divuit mercats, hem
refet I'ordenanca de mercats per
adequar-la a les necessitats actuals
i hem modificat el paisatge i els usos
dels mercats de Barcelona
incorporant-hi supermercats i
diversos serveis.

Gerent de Ulnstitut Municipal de Mercats de Barcelona

Barcelona també ha canviat amb la
integracié de poblacié forana,
['assumpciod de nous serveis en el
marc d'una ciutat amb un alt nivell
de benestar, I'envelliment de la
poblacié i el perllongament de la
joventut, la diversificacié de les
estructures familiars, la
incorporacié de les noves
tecnologies en el dia a diai una
conscieéncia mediambiental creixent.

El model de Barcelona de renovacié
dels mercats continua sent valid,
perd en aquesta propera Jornada

“Que hem de fer
per superar la situacto economica
actual amb exit
(. com sortir-ne refor¢ats?”

de Mercats ens volem preguntar,
amb una visié a 5-10 anys, que
hem de fer per superar la situacio
econdmica actual amb éxit i com
sortir-ne reforcats; que volen els
nostres clients i els que no ho sén
també; com ens adeqliem a
I'entorn que reclama més
respecte per la salut del planeta
i de les persones i, en resum, com
establim estrategies d'adaptacio
a lI'entorn rapid i canviant en el
qgual s'ha convertit el nostre mon.
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La Revista que avui s'estrena,
impulsada per I'Associacié de
Mercats de Catalunya, sera, de
ben seqgur, una eina fonamental i
un espai de debat per a aquesta
reflexié continua en I'ambit dels
mercats del nostre pais.
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Moltes felicitats per aguesta
iniciativa!l
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i Comerciants de la Terra

Un dels fets que comporta viure L'ACPACT és una associacié sense Catalunyam! vol ser la marca orografia, un pais molt gran en
dins d'una societat globalitzada, anim de lucre que vol trobar una “paraigles” de tots ells. Perque  productes. |, a més, de molta
en referéncia a l'alimentacid, és sortida per al producte de encara que Catalunya sigui un pais qualitat.

gue podem menjar de tot durant temporada. Un producte que, per petit és, a causa de la seva

tot I'any. Per contra, moltes la seva qualitat i proximitat, sigui
vegades no es té en compte ni el sostenible, paraula que molts es
pais d'origen, ni la qualitat del posen a la boca, encara que tinc
producte, ni tan sols si alld que  els meus dubtes que sapiguen que
consumim té el gust que ha de vol dir.

tenir.

Per tal d'aconsequir aguests
Doncs bé, des de la Unié de objectius s'ha de comptar amb la
Pagesos creiem que aquest no és col-laboracié del sector productor,
el model d'alimentacié que volem. la del venedor de tota la vidai la
Nosaltres creiem en un model del consumidor. Amb aquesta
sostenible, de qualitat i seqguretat complicitat tots tres sectors hi
alimentaria, de proximitat i gue  surten guanyant. Els primers, amb
tingui un bon gust al paladar. Amb uns preus justos per als seus fruits;
aquesta finalitat ha nascut els segons, perque poden oferir un
I"’Associacié Catalana de producte que no tenen les grans
Productors Agraris i Comerciants superficies i els consumidors,
de la Terra, ACPACT, que ha retrobant el gust que tenen els
endegat la marca Catalunyam! productes de temporada.

“Catalunyam! vol ser la marca “paraigiies”
dels productes de temporada, de qualitat i proximitat,
del nostre pais”

-

T'en recordes de quan els enciams tenien gust d'enciam? | guan amb un sol tomaquet podies sucar un munt de llesques de pa?

Els aliments de la denominacié Catalunyam! et permetran tornar a disfrutar, a la cuina i a taula, del plaer de les materies primeres
acabades de collir. Perque et garanteixen que entre la recol-leccid i la venda de les fruites i hortalisses
mai no passaran més de 24 hores.

Catalunyam!

El millor de casa nostra
Amb Catalunyam!, a més de la qualitat, recuperaras tota la frescor i el sabor d'abans. Que vagi de gust!

h
Associacié Catalana de Productors Agraris ﬁ% Av. Francesc Cambd, 14. 3r. B.

i Comerciants de la Terra Tel. 93 268 09 00. Fax 93 268 48 93. 08003 Barcelona
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Sivoleu, podeu expressar la vosta opinioé
enviant un correu electronic a l'adreca:
Jjaninabea@telefonica.net
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Una idea per a la neteja dels mercats

Quan se'm va fer la proposta d'escriure un breu article per a aguest nimero inaugural de La Revista,
el primer que em va venir al cap va ser la qlestié de la neteja i el manteniment dels mercats.

Considero que és un tema que ens preocupa a la majoria i que tots som conscients dels problemes
que ens genera. Per que no aprofitar, doncs, I'Associacié de Mercats per, a través d'ella, obrir un
debat on tots puguem dir la nostra?

La meva opinid personal és que tenir una sola persona encarregada de la neteja i el manteniment (el
que tots coneixem com a “mosso de mercat"”) provoca una série d'inconvenients que tots els mercats
patim periodicament: vacances, baixes laborals, costos de Seqguretat Social, despeses en maquinaria,
etc. |, per altra banda, l'alternativa que sembla més ldgica, que és la de contractar els serveis d'una
empresa de neteja externa, suposa pagar uns preus molt elevats, a més de provocar altres problemes
afeqits.

“La meva proposta és que els mercats creem
la nostra propia empresa de neteja i manteniment.”

Aguesta és la meva proposta, que sé que us sorprendra: crear la nostra propia empresa de neteja i
manteniment. Soc conscient de la dificultat que engegar un projecte com aquest pot comportar, pero la
meva modesta opinid és que és la solucié que ens seria més beneficiosa i resultaria una opcié més economica
gue la d'encarregar-ho a una empresa externa.

Bé, queda llencada la idea. Penseu-hi i espero que la puguem debatre en la propera reunié. Una salutacié
per a tots els associats!

Celestino Martinez
President del Mercat de Fort Pienc, Barcelona

La Revista, mercats de Barcelona

Sardinades, xocolatades, botifarrades...

Al mati obrim, a la tarda també, perd no tots...

Venem molt, no venem gens, plorem molt i riem més, o riem poc i plorem més...

L'Administracié, I'Ajuntament, I'Institut, la Direccié del mercat, els directors, els inspectors, els impostos...

| nosaltres, els venedors, els concessionaris, les juntes dels mercats, els bons professionals, els que hi sén i els que no hi son i... Aix0 és tot.

La Revista, mercats de Barcelona.

Internet, pagines web informatives, concretes...

Forums de cuina, forums d'espectacles al barri, venda en linia, servei a domicili, ampliacié d'horaris, guarderies infantils...

Campanyes publicitaries a la televisid fresques, actuals, continuades, per atreure aguest public jove, per fer-los veure que els professionals
reals de I'alimentacié sém als mercats, per fer-los veure que continuem aqui, amb aires nous, amb noves tecnologies, amb tots els avencos,
amb totes les ganes de ser els distribuidors dels seus projectes alimentaris de cada dia.

La Revista, sardinades, xocolatades, botifarrades o... .
Jeroni Magrans
Membre de la Junta del Mercat de I'Abaceria Central, Barcelona

Empreses amb Conveni de col.laboracié signat amb I'’Associaciéo de Mercats de Catalunya,
per oferir condicions econémiques especials als concessionaris dels mercats.

SOLUTIA ADVOCATS. . . . .
Assumptes juridics, agents de la proPietat immobiliaria, DESEMBUSSOS + KNET. Servei de cuba i lampisteria.

gestions de traspassos de parades als mercats. BUFET SOCIAS HUMBERT. Advocats
I.S. CONSULTORS INICIATIVES | SERVEIS. Gestoria. JOSEP LLUIS RAMON RAMON.

MUTUA GENERAL DE SEGUROS. Assegurances. Advocat, tramits amb la Seguretat Social.
JOC MATIC S.A. Maquines recreatives. QUALITI SUPERIOR. Reforma de parades.
TRAYSAL- 4. Prevenci6 de riscos laborals. STICSA. Dietetica i nutricio.

FEEL FORMAT. Estudi de comunicacio visual, pagines web.

RENTAMAR ASESORES.
Assesoria fiscal, laboral, comptable i administrativa.

ON-LINE. Marqueting, disseny grafic i produccid.

A més a més, gaudireu de tots els serveis que ofereix
la Confederacié de Comerc de Catalunya.

Per a més informacié podeu trucar al Sr. Salvador Verdaguer, Secretari de I'AMC. Tel. 93 201 83 03 M. 676 245 238



